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Macca Inmesbie Beuectsa Oneprern-ueckas| Ne penen-
IIpuem nHIH, HAHMEHOBaHHe 611042
nopuuu Beaku, r | Kupsl, r l Vraesoapy, r | UEHHOCTD, KKaJX TYpI
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PBIBHI (PBIBA, TYILIEHAS B TOMATE C OBOILIAMU
Ne229 unu KOTJIETHI PEIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) & sllgo LG,80 102030 1425/155,001 - 226106
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 160 3,04 4,50 24,55 151,40 310
YAI C CAXAPOM U JIAIMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB MIIEHUYHBIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu; 500 16,39/18,89 16,6/16,8 71,8/73,9 470,03/486,73
nosiAHHK (OB3)
BYJIOUKA CIOEHAS Neld46 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 200 0,30 0,00 16,00 66,40 51
Hroro 3a npuem numu: 300 9,20 9,50 47,50 286,50
12-18 JIET
IInmesbie BewecTsa
Macca Jueprern-yeckas| Ne peuen-
ITpuem numu, HanMeHoBanue 6/1101a
MOPUHH | Beikm, r Kupol, r Yraepoapl, r | UEHHOCTD, KKAX [ Typhi
3aBTpak
BJIIOO U3 PLIBBI (PBIBA,T B TOMATE C OBOILJAMH 7
Ne229 unu KOTJIETBI PBIBHBIE B TOMATHOM COYCE TTKNe106 ) 100 19:2112:2 12.913,10 1BAlee0 L75,000176,61 229/196
KAPTO®EJIb OTBAPHOM C MACJIOM Ne310 200 3,80 5,74 30,68 192,80 310
YA C CAXAPOM Y JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB NIIEHWYHbIN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
Hroro 3a npuem numu: 550 18,25/20,95 19,14/19,34 80,33/81,43 544,13/545,73
noaaunk (OB3)
BYJIOUKA COOBEHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMIIOT U3 U3IOMA Ne51 250 0,38 0,00 20,00 83,00 51
HUroro 3a npuem numu; 350 9,28 9,50 51,50 303,10




